	Наименование блюда  1  ДЕНЬ вт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	салат из белокочанной капусты
	100
	2.50
	10.10
	10.40
	143.00
	58.10
	№ 54-7з-2020

	Суп с вермешелью на мясном или курином бульоне
	300
	5.20
	2.70
	18.66
	107.40
	69.79
	№ 2,20

	Плов с мясом
	250
	20.40
	12.40
	37.80
	335.00
	2.90
	№ 7,18

	Компот из изюма и кураги
	200
	0.23
	
	24.60
	100.50
	0.20
	№ 8,14

	Хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1000
	39.23
	26.70
	158.06
	1016.10
	130.99
	

	ПОЛДНИК

	Сок из фруктов и (или) овощей
	200
	
	
	20.20
	84.80
	
	№ 389

	булочка дорожная
	80
	5.70
	10.60
	38.40
	273.30
	
	№ 543

	Фрукты
	250
	1.95
	88.00
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	530
	7.65
	98.60
	108.81
	582.00
	0.00
	

	УЖИН

	Винегрет № 20
	100
	1.63
	6.19
	9.20
	99.48
	8.48
	№ 20

	Птица в соусе с томатом
	140
	13.30
	15.50
	3.10
	205.00
	0.50
	№ 367

	Картофельное пюре
	200
	3.20
	5.10
	23.50
	152.00
	18.15
	№ 3,26

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	740
	25.63
	27.69
	83.60
	685.88
	27.17
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	
	

	Итого за 1 день
	
	80.43
	159.11
	368.47
	2450.58
	158.16
	




	Наименование блюда  2  ДЕНЬ ср
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	Каша вязкая молочная из пшеничной  крупы
	210
	8.64
	11.06
	44.32
	312.00
	0.96
	№ 713

	Сыр
	20
	5.30
	6.10
	
	76.00
	
	№ 15

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Какао с молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	Хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	530
	24.27
	32.88
	91.80
	833.80
	2.91
	

	2 завтрак

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	Сок из фруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	450
	1.95
	0.43
	73.21
	315.90
	115.00
	

	ОБЕД

	салат из сырой моркови с сахаром
	100
	1.13
	8.08
	12.91
	120.47
	5.80
	№ 98

	свекольник
	300
	3.00
	6.09
	11.01
	110.70
	9.90
	№ 98

	рыба, запеченная в омлете
	120
	17.70
	4.40
	4.60
	129.00
	0.60
	№ 300

	картофель отварной с маслом
	200
	4.00
	10.20
	37.90
	257.00
	10.30
	№ 3,2

	компот из сухофруктов
	200
	1.04
	
	26.00
	105.14
	50.00
	№ 933

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1120
	39.72
	30.70
	232.23
	1368.41
	191.60
	

	ПОЛДНИК

	манник
	120
	10.73
	30.48
	56.77
	565.40
	0.05
	№ 4,24

	молоко
	200
	5.90
	6.50
	9.60
	110.00
	1.10
	№ 400

	ИТОГ
	320
	16.63
	36.98
	66.37
	675.40
	1.15
	

	УЖИН

	Салат Мозайка
	100
	2.88
	7.38
	10.19
	119.09
	7.04
	№ 94

	соус томатный
	50
	0.62
	2.20
	3.39
	36.45
	2.56
	№ 12,13

	котлета мясная
	100
	17.60
	9.30
	16.60
	202.00
	3.11
	№ 7,24

	рис  с овощами
	200
	4.54
	5.58
	47.62
	249.82
	2.10
	№ 360

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	750
	33.14
	25.36
	125.60
	836.76
	14.85
	

	2ужин

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	
	

	ИТОГО ЗА 2 ДЕНЬ
	
	123.63
	132.47
	607.21
	4196.87
	325.51
	




	Наименование блюда  3 ДЕНЬ чт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Омлет натуральный
	110
	11.50
	17.20
	2.71
	211.70
	0.45
	№ 6,20

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	сосиска
	83
	12.00
	22.00
	3.00
	280.00
	
	№ 243

	Кофейный напиток с молоком
	200
	6.10
	5.38
	22.15
	162.10
	1.95
	№ 379

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	493
	36.13
	57.10
	69.49
	1026.60
	2.40
	

	2 завтрак

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	0.00
	0.00
	23.00
	92.00
	115.00
	

	ОБЕД

	овощи свежие натуральные (помидоры)
	50
	0.55
	0.1
	1.9
	11
	8.75
	№ 71

	суп харчо с мясом птица
	300
	5.80
	7.37
	25.20
	181.20
	24.36
	№2,28

	капуста тушеная с мясом
	250
	27.40
	28.60
	16.60
	433.70
	36.10
	№ 54-10м-2020

	компот из кураги
	200
	1.00
	0.10
	15.70
	66.90
	0.30
	№ 54-1хн-2020

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1000
	45.65
	37.67
	126.00
	1023.00
	69.51
	

	ПОЛДНИК

	компот из апельсинов и яблок
	200
	0.50
	0.20
	15.60
	67.00
	9.10
	№ 488

	кекс творожный
	50
	5.30
	9.10
	23.80
	198.30
	0.03
	№ 54-5в-2020

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	500
	7.75
	9.73
	89.61
	489.20
	9.13
	

	УЖИН

	винегрет овощной
	100
	1.60
	6.20
	6.60
	88.00
	6.20
	№ 47

	котлета рыбная с морковью
	100
	17.60
	8.70
	5.00
	168.70
	0.69
	№ 54-5р-2020

	макароны отварные с овощами
	200
	6.30
	9.30
	35.30
	250.20
	2.68
	№54-2г-2020

	чай с лимоном и сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	700
	33.00
	25.10
	94.70
	736.30
	9.61
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	
	

	ИТОГО ЗА 3 ДЕНЬ
	
	130.45
	135.72
	420.80
	3533.70
	205.65
	




	Наименование блюда  4  ДЕНЬ пт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	каша дружба
	200
	5.00
	6.90
	23.90
	178.00
	0.53
	№ 54-16к-2020

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	яйцо куриное вареное
	40
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	Какао с  молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	26.50
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	540
	20.09
	26.66
	66.44
	680.36
	2.48
	

	2 завтрак

	Сок из фруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	0.00
	0.00
	23.00
	92.00
	115.00
	

	ОБЕД

	Салат Летний
	100
	1.23
	7.21
	6.95
	98.45
	14.10
	№ 97

	борщ со сметаной
	300
	3.24
	4.32
	21.12
	129.30
	16.84
	№ 2,1

	рыба тушеная в томате с овощами горбуша
	140
	11.30
	7.90
	2.10
	134.30
	
	№ 54-10р-2020

	картофель печенный
	160
	4.00
	8.30
	25.80
	240.00
	10.30
	№ 3,1

	кисель из концентрата
	200
	0.20
	
	14.40
	72.00
	0.00
	№ 948

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	1.00
	34.20
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1100
	30.87
	29.83
	146.57
	1004.25
	41.24
	

	ПОЛДНИК

	сырники из творога запеченные
	110
	17.38
	5.83
	19.69
	200.02
	0.22
	№ 286

	компот из свежих яблок
	200
	0.20
	
	21.60
	83.00
	8.84
	№ 8,14

	Фрукты
	216
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	526
	19.53
	6.26
	91.50
	506.92
	9.06
	

	УЖИН

	салат рыбный (горбуша)
	100
	5.00
	3.30
	6.30
	75.00
	9.70
	№44

	котлеты из курицы
	100
	19.20
	4.40
	169.40
	1.47
	0.01
	№ 54-5м-2020

	рагу из овощей
	250
	4.32
	5.62
	28.35
	181.00
	19.32
	№ 98

	соус томатный
	50
	0.62
	2.20
	3.39
	36.45
	2.56
	№ 12,13

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	конфеты шоколадные
	50
	0.30
	3.25
	17.50
	86.00
	
	п/п

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	850
	36.94
	19.67
	272.74
	609.32
	31.63
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	5.80
	5.00
	8.00
	101.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.32
	6.12
	17.80
	157.60
	1.40
	

	ИТОГО ЗА 4 ДЕНЬ
	
	114.75
	88.54
	618.05
	3050.45
	200.81
	




	Наименование блюда 5  ДЕНЬ сб
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	запеканка из творога
	170
	15.90
	7.70
	15.00
	194.00
	0.00
	№ 279

	Сыр
	20
	5.30
	6.10
	
	76.00
	
	№ 15

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Кофейный напиток с молоком
	200
	6.10
	5.38
	10.02
	162.10
	1.95
	№ 379

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	490
	33.83
	31.70
	66.65
	804.90
	1.95
	

	2 ЗАВТРАК

	печенье
	40
	2.24
	3.54
	22.32
	130.80
	0.00
	п/п

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	240
	2.24
	3.54
	45.32
	222.80
	115.00
	

	ОБЕД

	салат витаминный с растительным маслом
	100
	1.32
	7.15
	6.63
	97.44
	20.70
	№ 43

	солянка домашняя
	300
	7.81
	10.50
	20.78
	204.90
	74.60
	№ 251

	рагу из овощей (1 вариант)
	200
	5.00
	7.00
	20.00
	163.00
	9.90
	№ 176

	куры отварные
	100
	14.00
	14.10
	
	183.00
	0.45
	№ 288

	компот из сухофруктов
	200
	1.04
	
	26.00
	105.14
	50.00
	№ 933

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1100
	40.07
	40.25
	140.01
	1083.68
	155.65
	

	ПОЛДНИК

	ватрушка с повидлом
	100
	6.80
	4.72
	38.96
	225.29
	0.12
	№ 557

	Компот и кураги
	200
	0.30
	0.10
	3.25
	35.40
	24.00
	№ 54-7хн-2020

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	21.20
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	550
	9.05
	5.25
	63.41
	484.59
	24.12
	

	УЖИН

	икра морковная
	100
	2.88
	7.38
	10.19
	119.09
	7.04
	№ 54-12з-2020

	сельдь с луком
	50
	5.04
	6.63
	0.64
	82.00
	1.49
	№ 76

	картофель тушенный с отварным мясом ( домашнее жаркое)
	250
	20.30
	12.40
	37.00
	332.00
	64.00
	№ 7,19

	чай с сахаром и лимоном
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	700
	35.72
	27.31
	95.63
	762.49
	72.57
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	Итого
	
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	
	

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ
	
	128.83
	114.17
	429.02
	3525.06
	370.69
	

	
	
	
	
	
	
	
	




	Наименование блюда     6  ДЕНЬ вс
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	каша вязкая молочная хлопья овсяные " Геркулес"
	210
	6.11
	10.72
	32.38
	251.00
	1.17
	№ 181

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	сосиска
	шт
	12.00
	22.00
	3.00
	280.00
	
	№ 243

	Какао с молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	510
	28.44
	48.44
	82.86
	976.80
	3.12
	

	2 ЗАВТРАК

	пряник
	66
	2.36
	5.26
	75.60
	123.60
	
	п/п

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	266
	2.36
	5.26
	98.60
	215.60
	115.00
	

	ОБЕД

	винегрет овощной
	100
	1.60
	6.20
	6.60
	88.00
	6.20
	№ 47

	суп из овощей с фрикадельками мясными
	300
	12.96
	6.48
	20.88
	193.50
	11.19
	№ 54-5с-2020

	соус томатный
	50
	0.62
	2.20
	3.39
	36.45
	2.56
	№ 12,13

	тефтели рыбные
	120
	15.45
	9.60
	15.15
	208.50
	0.84
	№ 54-14р-2020

	картофель отварной с маслом
	200
	4.00
	10.20
	39.80
	257.00
	10.30
	№ 3,2

	Компот из изюма и кураги
	200
	0.23
	
	24.60
	100.50
	0.20
	№ 8,14

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1170
	45.76
	36.18
	177.02
	1214.15
	31.29
	

	ПОЛДНИК

	напиток из клюквы
	200
	0.20
	
	36.40
	149.60
	2.40
	№ 390

	Соус абрикосовый
	50
	0.04
	
	3.37
	0.03
	
	№ 903

	Сырники с морковью
	200
	32.50
	22.82
	19.97
	350.00
	29.80
	№ 494

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	700
	34.69
	23.25
	109.95
	723.53
	32.20
	

	УЖИН

	салат из белокочанной капусты с помидорами и огурцами
	100
	2.30
	11.00
	3.60
	122.60
	28.80
	№ 54-6з-2020

	соус сметанный
	30
	0.37
	2.33
	0.61
	24.93
	0.03
	№ 408

	макаронник с мясом
	180
	21.80
	18.70
	23.50
	350.00
	0.30
	№ 263

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	610
	31.97
	32.93
	75.51
	726.93
	29.17
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО ЗА 6ДЕНЬ
	
	151.14
	152.18
	561.94
	4023.61
	212.18
	




	Наименование блюда  7  ДЕНЬ пн
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	пудинг из творога (запеченный)
	170
	9.06
	7.09
	23.21
	193.00
	0.31
	№ 222

	Сыр
	20
	5.30
	6.10
	
	76.00
	
	№ 15

	Масло сливочное
	20
	0.15
	5.23
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3.16
	2.68
	15.95
	100.60
	1.30
	№ 8,20(379)

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	490
	24.05
	22.82
	80.79
	742.40
	1.61
	

	2 завтрак

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	0.00
	0.00
	23.00
	92.00
	115.00
	

	ОБЕД

	Салат Мозайка
	100
	2.88
	7.38
	10.19
	119.09
	7.04
	№ 94

	рассольник со сметаной
	300
	3.72
	4.44
	24.42
	148.20
	10.05
	№ 2,10

	капуста тушеная с мясом
	250
	27.40
	28.60
	16.60
	433.70
	36.10
	№ 54-10м-2020

	компот из брусники
	200
	0.10
	0.10
	7.90
	32.70
	1.20
	№ 54-11хн-2020

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1050
	45.00
	42.02
	125.71
	1063.89
	54.39
	

	ПОЛДНИК

	булочка городская
	100
	8.17
	7.02
	49.30
	292.74
	0.15
	№ 190102

	компот из свежих яблок
	200
	0.20
	
	21.60
	83.00
	8.84
	№ 8,14

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	550
	10.32
	7.45
	121.11
	599.64
	8.99
	

	УЖИН

	салат картофельный с сельдью
	100
	5.21
	5.51
	10.38
	112.00
	11.79
	№ 36

	каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.41
	7.45
	42.90
	261.68
	
	№ 4,30

	говядина по мексикански
	100
	11.10
	13.12
	3.61
	177.47
	5.74
	№ 120570

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	650
	32.22
	26.98
	104.69
	780.55
	17.57
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	5.80
	5.00
	8.00
	101.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.32
	6.12
	17.80
	157.60
	1.40
	

	ИТОГО ЗА 7ДЕНЬ
	
	118.91
	105.39
	473.10
	3436.08
	198.96
	




	Наименование блюда     8  ДЕНЬ вт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	Каша вязкая молочная из ячневой  крупы
	210
	8.64
	11.06
	44.32
	312.00
	0.96
	№ 173

	яйцо куриное вареное
	40
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Какао с молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	550
	23.73
	30.82
	92.04
	814.36
	2.91
	

	2 завтрак

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	450
	1.95
	0.43
	73.21
	315.90
	115.00
	

	ОБЕД

	салат картофельный с соленными огурцами и зеленым горошком
	100
	1.74
	6.18
	9.24
	99.50
	13.04
	№ 42

	свекольник
	300
	3.00
	6.09
	11.01
	110.70
	9.90
	№ 98

	рыба запеченная с картофелем в молочном соусе (горбуша)
	250
	18.40
	14.56
	19.70
	218.00
	9.10
	№ 312

	компот из сухофруктов
	200
	1.04
	
	26.00
	105.14
	50.00
	№ 933

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1050
	35.08
	28.33
	132.55
	863.54
	82.04
	

	ПОЛДНИК

	кекс творожный
	50
	5.30
	9.10
	23.80
	198.30
	0.03
	№ 54-5в-2020

	молоко
	200
	16.80
	5.00
	22.00
	156.00
	
	№ 386

	ИТОГ
	250
	22.10
	14.10
	45.80
	354.30
	0.03
	

	УЖИН

	салат из белок капусты и яблок
	100
	1.00
	6.10
	4.30
	76.00
	52.00
	№ 20

	соус томатный
	50
	0.62
	2.20
	3.39
	36.45
	2.56
	№ 12,13

	рис с овощами
	170
	4.68
	2.99
	39.91
	205.40
	1.40
	№ 241

	котлеты из курицы
	100
	19.20
	4.40
	19.40
	1.47
	0.01
	№ 54-5м-2020

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	720
	33.00
	16.59
	114.80
	548.72
	56.01
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО ЗА 8 ДЕНЬ
	
	123.78
	96.39
	476.40
	3063.42
	257.39
	




	Наименование блюда       9  ДЕНЬ ср
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	Омлет натуральный
	110
	11.50
	17.20
	2.71
	211.70
	0.45
	№ 6,20

	сосиска
	шт
	12.00
	22.00
	3.00
	280.00
	
	№ 243

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	410
	34.79
	55.76
	47.58
	921.06
	0.45
	

	2 завтрак

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	0.00
	0.00
	23.00
	92.00
	115.00
	

	ОБЕД

	салат из кукурузы 1 вариант
	100
	8.22
	12.24
	30.87
	260.80
	1.37
	№ 96

	суп картофельный с клецками
	300
	6.93
	5.01
	17.10
	141.09
	5.52
	№ 54-6с-2020

	соус томатный
	50
	0.62
	2.20
	3.39
	36.45
	2.56
	№ 12,13

	котлета мясная
	100
	17.60
	9.30
	16.60
	202.00
	3.11
	№ 7,24

	капуста свежая тушеная
	200
	3.90
	8.00
	11.80
	140.00
	31.90
	№ 3,31

	кисель из концентрата
	200
	0.20
	
	14.40
	
	72.00
	№ 948

	хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	1150
	44.77
	37.65
	135.46
	982.94
	116.46
	

	ПОЛДНИК

	напиток из клюквы
	200
	0.20
	
	36.40
	149.60
	2.40
	№ 390

	пицца школьная
	100
	34.58
	23.50
	28.30
	299.00
	0.19
	№ 413(1449)

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	550
	36.73
	23.93
	114.91
	672.50
	2.59
	

	УЖИН

	винегрет с сельдью
	100
	5.70
	8.30
	5.50
	120.00
	5.60
	№ 48

	азу
	100
	13.30
	12.70
	4.00
	184.00
	1.40
	№ 325

	Картофельное пюре
	200
	4.07
	6.40
	27.30
	183.00
	24.20
	№ 3,26

	чай с сахаром и лимоном
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	700
	30.57
	28.30
	84.60
	716.40
	31.24
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	5.80
	5.00
	8.00
	101.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.32
	6.12
	17.80
	157.60
	1.40
	

	ИТОГО ЗА 9 ДЕНЬ
	
	154.18
	151.76
	423.35
	3542.50
	267.14
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




	Наименование блюда    10  ДЕНЬ чт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	макаронны отварные  с сыром
	200
	10.5
	9.6
	38.2
	280.9
	0.06
	№ 54-3г-2020

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Какао с молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	500
	20.83
	25.32
	85.68
	726.70
	2.01
	

	2 завтрак

	Сок из фруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	0.00
	0.00
	23.00
	92.00
	115.00
	

	ОБЕД

	салат картофельный из свежей капусты и кукурузы
	100
	3.36
	6.39
	24.75
	169.90
	15.92
	№ 41

	борщ со сметаной
	300
	3.24
	4.32
	21.12
	129.30
	16.84
	№ 2,1

	рис с овощами
	170
	4.68
	2.99
	39.91
	205.40
	1.40
	№ 241

	рыба тушеная в томате с овощами горбуша
	210
	15.30
	8.20
	5.10
	141.20
	2.13
	№ 54-10р-2020

	компот из брусники
	200
	0.10
	0.10
	7.90
	32.70
	1.20
	№ 54-11хн-2020

	Хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1180
	37.58
	23.50
	165.38
	1008.70
	37.49
	

	ПОЛДНИК

	компот из апельсинов и яблок
	200
	0.50
	0.20
	15.60
	67.00
	9.10
	№ 488

	пудинг из творога запеченный
	170
	8.24
	9.26
	14.24
	153.00
	0.21
	№ 222

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	620
	10.69
	9.89
	80.05
	443.90
	9.31
	

	УЖИН

	салат из овощей с кукурузой
	100
	2.34
	7.69
	14.95
	138.74
	7.38
	№ 66

	запеканка картофельная с отварным мясом (бифаше)
	200
	22.00
	12.00
	20.00
	273.00
	43.00
	№ 7,9

	мармелад
	50
	
	0.05
	39.40
	350.00
	
	№ 10,2

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	Итого
	650
	31.84
	20.64
	122.15
	991.14
	50.42
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО за 10 день
	
	108.86
	85.47
	494.26
	3429.04
	215.63
	




	Наименование блюда    11  ДЕНЬ пт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	каша вязкая молочная из манной  крупы
	200
	6.11
	10.72
	32.38
	251.00
	1.17
	№ 181

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Сыр
	20
	7.80
	9.00
	
	111.00
	
	№ 15

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	520
	25.20
	36.28
	74.25
	791.36
	1.17
	

	2 завтрак

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	0.00
	0.00
	23.00
	92.00
	115.00
	

	ОБЕД

	икра свекольная
	100
	2.30
	7.10
	11.40
	118.80
	6.89
	№ 54-15з-2020

	суп  картофельный с горохом
	300
	8.64
	2.58
	29.10
	168.60
	5.40
	№ 2,19

	рагу из овощей и мяса
	250
	17.00
	17.00
	17.00
	289.00
	7.20
	№322

	компот из сухофруктов
	200
	1.04
	
	26.00
	105.14
	50.00
	№ 933

	Хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1050
	39.88
	28.18
	150.10
	1011.74
	69.49
	

	ПОЛДНИК

	пирожок  с капустой
	125
	11.70
	16.80
	60.00
	443.00
	3.80
	№ 1091,1126

	компот из смородины
	200
	0.30
	0.10
	8.40
	35.40
	24.00
	№ 54-7хн-2020

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	32.53
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	575
	13.95
	17.33
	100.93
	702.30
	27.80
	

	УЖИН

	салат рыбный (горбуша)
	100
	5.00
	3.30
	6.30
	75.00
	9.70
	№44

	Картофельное пюре
	200
	3.20
	5.10
	23.50
	152.00
	18.15
	№ 3,26

	бефстроганов из говядины с соусом сметанным
	100
	13.72
	14.67
	4.87
	205.73
	0.45
	№ 275

	чай с сахаром и лимоном
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	700
	29.42
	23.97
	82.47
	662.13
	28.34
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО за 11 день
	
	116.37
	111.88
	448.75
	3426.13
	243.20
	




	Наименование блюда     12  ДЕНЬ сб
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	ЗАВТРАК

	запеканка из творога
	170
	15.90
	7.70
	15.00
	194.00
	0.00
	№ 279

	сосиска
	шт
	12.00
	22.00
	3.00
	280.00
	
	№ 243

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Какао с молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	410
	33.37
	44.82
	33.80
	774.60
	1.95
	

	2 ЗАВТРАК

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	25.23
	223.90
	
	№ 338

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	450
	1.95
	0.43
	48.23
	315.90
	115.00
	

	ОБЕД

	салат летний
	100
	1.23
	7.21
	6.95
	98.45
	14.10
	№ 97

	суп харчо с мясом птица
	300
	5.80
	7.37
	25.20
	181.20
	24.36
	№2,28

	картофель печенный
	160
	4.00
	8.30
	39.50
	240.00
	1.03
	№ 3,1

	рыба тушеная с овощами минтай
	140
	9.60
	5.20
	4.40
	103.00
	1.91
	№ 54-10р-2020

	напиток из клюквы
	200
	0.20
	
	36.40
	149.60
	2.40
	№ 390

	Хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1100
	31.73
	29.58
	179.05
	1102.45
	43.80
	

	ПОЛДНИК

	манник
	120
	10.73
	30.48
	56.77
	565.40
	0.05
	№4,24

	молоко
	200
	16.80
	5.00
	22.00
	156.00
	
	№ 386

	ИТОГ
	320
	27.53
	35.48
	78.77
	721.40
	0.05
	

	УЖИН

	салат овощной с фасолью
	100
	1.7
	1.0
	74.3
	125.1
	0.7
	№ 68

	макаронник с мясом
	180
	21.80
	18.70
	23.50
	350.00
	0.30
	№ 263

	соус сметанный
	30
	0.37
	2.33
	0.61
	24.93
	0.03
	№ 408

	конфеты шоколадные
	50
	2.35
	3.35
	5.26
	15.26
	
	п/п

	чай с сахаром
	200
	0.30
	0.00
	6.70
	27.90
	1.16
	№ 54-3гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	660
	33.83
	26.28
	151.66
	745.79
	2.20
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	
	

	ИТОГО за 12 день
	
	136.33
	142.71
	509.51
	3826.74
	163.00
	




	Наименование блюда 13  ДЕНЬ вс
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	каша дружба
	200
	5.00
	6.90
	23.90
	178.00
	0.53
	№ 54-16к-2020

	Сыр
	20
	5.30
	6.10
	
	76.00
	
	№ 15

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	520
	21.59
	29.56
	65.77
	683.36
	0.53
	

	2 ЗАВТРАК

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	25.30
	223.90
	
	№ 338

	вафли
	50
	2.36
	1.26
	23.20
	63.25
	
	п/п

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	500
	4.31
	1.69
	71.50
	379.15
	115.00
	

	ОБЕД

	салат картофельный с соленым огурцами и зеленым горошком
	100
	1.74
	6.18
	9.24
	99.50
	13.04
	№ 42

	рассольник со сметаной
	300
	3.10
	3.70
	20.35
	123.50
	8.37
	№ 2,10

	котлеты из курицы
	100
	19.20
	4.40
	169.40
	1.47
	0.01
	№ 54-5м-2020

	капуста свежая тушеная
	200
	3.90
	8.00
	11.80
	140.00
	31.90
	№ 3,31

	компот из вишни и яблок
	200
	0.30
	0.10
	8.40
	35.40
	24.00
	№ 54-7хн-2020

	Хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1100
	39.14
	23.88
	285.79
	730.07
	77.32
	

	ПОЛДНИК

	соус абрикосовый
	50
	0.04
	
	3.37
	0.03
	
	№ 903

	сырники с морковью
	200
	32.50
	22.82
	19.97
	350.00
	29.80
	№ 494

	компот из кураги
	200
	1.00
	0.10
	15.70
	66.90
	0.30
	№ 54-1хн-2020

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	25.30
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	700
	35.49
	23.35
	64.34
	640.83
	30.10
	

	УЖИН

	винегрет № 20
	100
	1.7
	1.0
	74.3
	125.1
	0.7
	№ 68

	говядина в кисло-сладком соусе
	120
	19.30
	12.60
	15.70
	253.00
	0.50
	№ 324

	каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.41
	7.45
	42.90
	261.68
	
	№ 4,30

	чай с молоком
	200
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	50
	1.40
	
	27.50
	96.00
	13.30
	№ 347

	Хлеб урожайный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	ИТОГ
	670
	34.62
	21.45
	184.99
	852.98
	14.51
	№ 4

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО за 13 день
	
	143.07
	106.05
	690.39
	3452.99
	238.86
	




	Наименование блюда     14  ДЕНЬ пн
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	пудинг из творога (запеченный)
	170
	9.06
	7.09
	23.21
	193.00
	0.31
	№ 222

	Сыр
	20
	5.30
	6.10
	
	76.00
	
	№ 15

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Какао с молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	ИТОГ
	490
	24.69
	28.91
	70.69
	714.80
	2.26
	

	2 завтрак

	фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	1.95
	0.43
	73.21
	315.90
	115.00
	

	ОБЕД

	салат витаминный с растительным маслом
	100
	1.32
	7.15
	6.63
	97.44
	20.70
	№ 43

	свекольник
	300
	3.00
	6.09
	11.01
	110.70
	9.90
	№ 98

	соус белый основной
	50
	1.35
	2.10
	2.15
	33.15
	0.34
	№ 54-2соус-2020

	котлета рыбная с морковью (горбуша)
	100
	17.60
	8.70
	5.00
	168.70
	0.69
	№ 54-5р-2020

	рагу овощное
	200
	2.41
	14.96
	11.71
	193.39
	17.03
	№ 143

	компот из сухофруктов
	200
	1.04
	
	26.00
	105.14
	50.00
	№ 933

	Хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1150
	37.62
	40.50
	129.10
	1038.72
	98.66
	

	ПОЛДНИК

	компот из консервированных плодов и ягод
	200
	1.40
	
	27.50
	96.00
	13.30
	№ 347

	пицца школьная
	100
	34.58
	23.50
	28.30
	299.00
	0.19
	№ 413(1449)

	ИТОГ
	300
	35.98
	23.50
	55.80
	395.00
	13.49
	

	УЖИН

	салат из овощей с кукурузой
	100
	2.34
	7.69
	14.95
	138.74
	7.38
	№ 66

	гуляш
	50
	17.00
	11.00
	5.50
	190.00
	3.05
	№ 7,17

	Картофельное пюре
	200
	3.20
	5.10
	23.50
	152.00
	18.15
	№ 3,26

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-3гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	650
	30.04
	24.69
	91.75
	710.14
	28.62
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО за 14 день
	
	138.20
	124.15
	438.55
	3341.16
	259.43
	




	Наименование блюда    15  ДЕНЬ  вт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	яйцо куриное вареное
	40
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	каша вязкая молочная из кукурузной крупы
	210
	7.63
	11.10
	50.78
	334.00
	0.96
	№ 174

	бутерброды горячие с сыром
	50
	6.03
	3.67
	14.84
	117.00
	0.06
	№ 7

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	540
	24.85
	34.77
	76.05
	791.72
	1.02
	

	2 завтрак

	сок фруктовый  и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	0.00
	0.00
	23.00
	92.00
	115.00
	

	ОБЕД

	

	салат картофельный из свежей капусты и кукурузы
	100
	3.36
	6.39
	24.75
	169.90
	15.92
	№ 41

	солянка домашняя
	300
	7.81
	10.50
	20.78
	204.90
	74.60
	№251

	соус томатный
	50
	0.62
	2.20
	3.39
	36.45
	2.56
	№ 12,13

	картофель отварной с маслом
	200
	4.00
	10.20
	39.80
	257.00
	10.30
	№ 3,2

	тефтели рыбные (горбуша)
	120
	18.90
	13.50
	15.15
	258.45
	0.96
	№ 54-13р-2020

	компот из малины
	200
	0.20
	0.10
	10.20
	42.50
	2.00
	№54-хн-2020

	Хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1170
	45.79
	44.39
	180.67
	1299.40
	106.34
	

	ПОЛДНИК

	

	пирожок  с капустой
	125
	10.73
	30.48
	56.77
	565.40
	0.05
	№ 4,24

	компот из брусники
	200гр
	0.10
	0.10
	7.90
	32.70
	1.20
	№ 54-11хн-2020

	компот из смородины
	200
	0.30
	0.10
	8.40
	35.40
	24.00
	№ 54-7хн-2020

	Фрукты
	250
	1.95
	11.23
	43.20
	223.90
	
	№ 338

	ИТОГ
	575
	13.08
	41.91
	116.27
	857.40
	25.25
	

	УЖИН

	винегрет с сельдью
	100
	5.21
	5.51
	10.38
	112.00
	11.79
	№ 36

	Макароны отварные с овощами
	200
	6.30
	9.30
	35.30
	250.20
	2.68
	№ 54-2г-2020

	бефстроганов из говядины с соусом сметанным
	100
	13.72
	14.67
	4.87
	205.73
	0.45
	№ 275

	чай с сахаром и лимоном
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	700
	32.73
	30.38
	98.35
	797.33
	14.96
	

	2 УЖИН

	

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО за 15 день
	
	124.37
	157.57
	512.34
	4004.45
	263.97
	




	Наименование блюда    16  ДЕНЬ ср
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	

	пудинг творожный
	180
	31.70
	22.80
	14.90
	331.50
	0.45
	№ 5,9

	сосиска
	83
	12.00
	22.00
	3.00
	280.00
	
	№ 243

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Какао с молоком
	200
	3.80
	3.20
	5.85
	73.00
	1.95
	№ 8,22

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	563
	54.03
	60.52
	65.38
	1057.30
	2.40
	

	2 завтрак

	Фрукты
	133
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	333
	1.95
	0.43
	73.21
	315.90
	115.00
	

	ОБЕД

	

	салат из кукурузы 1 вариант
	100
	8.22
	12.24
	30.87
	260.80
	1.37
	№ 96

	суп картофельный с клецками
	300
	6.93
	5.01
	17.10
	141.09
	5.52
	№ 54-6с-2020

	тефтели в  томатном соусе
	106
	17.40
	8.40
	15.10
	212.00
	24.00
	№ 7,25

	капуста свежая тушеная
	200
	3.90
	8.00
	11.80
	140.00
	31.90
	№ 3,31

	компот из сухофруктов
	200
	1.04
	
	26.00
	105.14
	50.00
	№ 933

	Хлеб пшеничный
	100
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1106
	48.39
	35.15
	167.47
	1189.23
	112.79
	

	ПОЛДНИК

	

	шанежка с яблоками
	100
	5.00
	5.60
	42.40
	240.00
	1.60
	№539

	молоко
	200
	5.90
	6.50
	9.60
	110.00
	1.10
	№ 400

	ИТОГ
	300
	10.9
	12.1
	52.0
	350.0
	2.7
	

	УЖИН

	салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1.63
	6.19
	9.20
	99.48
	8.48
	№ 20

	Картофельное пюре
	150
	3.20
	5.10
	4.90
	152.00
	18.15
	№ 3,25

	мясо тушеное с соленным огурцом
	100
	17.40
	9.60
	5.50
	184.00
	3.05
	№ 7,16

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	3.50
	0.50
	16.70
	85.40
	
	№ 4

	ИТОГ
	650
	29.73
	21.79
	67.40
	664.88
	29.72
	

	2 УЖИН

	

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО за 16 день
	
	152.92
	136.11
	443.46
	3743.91
	264.01
	




	Наименование блюда    17  ДЕНЬ чт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	

	каша вязкая молочная из пшенной крупы
	210
	7.51
	11.72
	37.05
	285.00
	1.17
	№ 173

	яйцо куриное вареное
	40
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4.76
	4.04
	0.24
	56.56
	
	№ 209

	хлеб пшеничный
	60
	4.86
	0.60
	31.68
	145.20
	
	№ 5

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	550
	23.56
	32.32
	79.16
	770.92
	1.17
	

	2 завтрак

	Фрукты
	250
	1.95
	0.43
	50.21
	223.90
	
	№ 338

	Сок и зфруктов и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	200
	1.95
	0.43
	73.21
	315.90
	115.00
	

	обед

	салат овощной с фасолью
	100
	1.7
	1.0
	74.3
	125.1
	0.7
	№ 68

	щи из свежей капусты со сметаной
	300
	2.10
	4.88
	7.08
	96.00
	20.55
	№ 2,6

	рагу из овощей (1 вариант)
	200
	5.00
	7.00
	20.00
	163.00
	9.90
	№ 176

	соус сметанный
	30
	1.84
	2.10
	1.72
	29.47
	0.12
	№ 330

	шницель рыбный натуральный
	150
	22.00
	2.00
	10.60
	148.00
	4.40
	№ 310

	компот из кураги
	200
	0.20
	
	21.60
	83.00
	8.84
	№ 8,14

	Хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	100
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	1130
	43.75
	18.48
	201.89
	974.77
	44.52
	

	ПОЛДНИК

	булочка городская
	100
	8.17
	7.02
	49.30
	292.74
	0.15
	№ 190102

	молоко
	200
	16.80
	5.00
	22.00
	156.00
	
	№ 386

	ИТОГ
	300
	24.97
	12.02
	71.30
	448.74
	0.15
	

	УЖИН

	салат из белокочанной капусты с помидорами и огурцами
	100
	2.30
	11.00
	3.60
	122.60
	28.80
	№ 54-6з-2020

	говядина по мексикански
	100
	11.10
	13.12
	3.61
	177.47
	5.74
	№ 120570

	макароны отварные с овощами
	200
	6.30
	9.30
	35.30
	250.20
	2.68
	№ 54-2г-2020

	чай с сахаром
	200
	0.20
	0.00
	6.50
	26.80
	0.04
	№ 54-2гн-2020

	Хлеб урожайный
	50
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	Хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	ИТОГ
	700
	30.80
	34.92
	115.61
	907.27
	37.26
	

	2 УЖИН

	кисломолочный продукт
	200
	6.40
	5.00
	8.20
	110.00
	1.40
	№ 470

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	ИТОГ
	220
	7.92
	6.12
	18.00
	166.60
	1.40
	

	ИТОГО за 17 день
	
	132.95
	104.29
	559.17
	3584.20
	199.50
	




	Наименование блюда   18 ДЕНЬ пт
	Выход, гр.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамин С, гр.
	№ рецептуры

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	

	Омлет натуральный
	110
	11.50
	17.20
	2.71
	211.70
	0.45
	№ 6,20

	Масло сливочное
	20
	0.15
	10.80
	0.15
	171.00
	
	№ 14

	молоко
	200
	5.90
	6.50
	9.60
	110.00
	1.10
	№ 400

	Батон
	20
	1.52
	1.12
	9.80
	56.60
	
	№ 4,3

	хлеб пшеничный
	50
	3.80
	0.40
	24.60
	117.20
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	7.10
	1.10
	42.00
	213.00
	
	№ 4

	ИТОГ
	450
	29.97
	37.12
	88.86
	879.50
	1.55
	

	2 завтрак

	пряник
	66
	0.04
	0.02
	12.50
	52.30
	
	п/п

	сок фруктовый  и (или) овощей
	200
	
	
	23.00
	92.00
	115.00
	№ 389

	ИТОГ
	266
	0.04
	0.02
	35.50
	144.30
	115.00
	

	ОБЕД

	

	икра кабачковая консервированная
	50
	1.00
	7.00
	7.00
	97.00
	5.52
	п/п

	томаты  консервированные
	100
	
	
	0.65
	3.00
	368.60
	п/п

	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	300
	2.50
	2.78
	15.68
	109.00
	6.07
	№112

	соус сметанный
	50
	0.74
	4.67
	1.21
	49.80
	0.05
	№ 408

	капуста свежая тушеная
	200
	3.90
	8.00
	11.80
	140.00
	31.90
	№ 3,31

	Котлета мясная
	100
	17.60
	9.30
	16.60
	202.00
	3.11
	№ 7,24

	компот из сухофруктов
	200
	1.04
	
	26.00
	105.14
	50.00
	№ 933

	хлеб пшеничный
	47
	3.65
	0.35
	23.50
	115.60
	
	№ 5

	Хлеб урожайный
	50
	4.02
	0.65
	18.20
	89.63
	
	№ 4

	ИТОГ
	1097
	34.45
	32.75
	120.64
	911.17
	465.25
	

	ИТОГО за 18день
	
	64.46
	69.89
	245.00
	1934.97
	581.80
	





